3 savaité

Pirmadienis
Pietus val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. [Seiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Burokéliy sriuba su 150
pupelémis (augalinis) 510 (138/12) 2,38 3,21 12,65 89.06
(tausojantis)
Ruging:d o fpilnn W72 | 30 2,25 0.45 12,84 64.41
griudo)
Virtos desreles 130
A 526 (100/30) 6,18 21,39 5.44 239,04
V1rtos.bul.ves (augalinis) 273/ 100 2.06 0.10 18.85 84.56
(tausojantis) 274
Pomidorai skiltelemis 222/'56/ 50 0,50 0.10 2.05 11.10
Biga) gl 112256/ 20 0,16 0,04 0.46 2.84
Svieziy kopisty ir agurky 108/ 55
salotos su aliejumi 0,92 4,12 2,80 51,95
" 109 (51/4)

(augalinis)
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123.23
Bandel¢ su varske 826 70 7,00 3,78 32,20 190,82
Vanduo su apelsinu 1122?:1/ 200 0.08 0.00 0.96 4.16

I§ viso: 22,53 34,22 115,75 861,17
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Pakei&iu 11 mety ir vyresniy vaiky amziaus grupés 15 dieny valgiara$€io 12 dieng.

3 savaités
Antradienio pietus j:
Pietiis val.
Patiekalo maistine verte, g
Rp. ISeiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
AEEeini e 511 | 150 4,20 328 15,97 110,19
(augalinis) (tausojantis)
Bt ket lyar LO 0 0,80 0,30 4,70 24,70
Vidtiena troskinta 240
grietinéle ir darzovémis 883 | (158,73 26,32 20,88 9,36 330,62
(tausojaritis) /81,27)
Virtos bulvés (augalinis) | g9 | o9 247 0,12 22,62 101,48
(tausojantis)
Sviezi agurkai 2289%/ 50 0,40 0,10 1,15 7,10
Svieziy kopiisty ir morky 183/ 50
salotos su aliejumi 184 (46,25/ 0,70 3,84 3,76 52,42
(augalinis) 3.75)
Vaisiai (mandarinai) 568 250 1,50 0,25 27,50 118,25
3 0,
Pienas (2,5%) arba 221]78/ 200 6,52 5,00 9,32 108,36
Kefyras (2,5%) 566 200 6,00 5,00 8,00 101,00
Plésomos siirio lazdelés 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
I8 viso su pienu: 4891 38,77 102,38 954,12
I viso su kefyru: 48,03 37,87 94,70 911,78
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3 savaité

Treciadienis
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) 512 150 1,32 3,15 10,14 74,22
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno | ;. 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Virty bulviy cepelinai 250 ‘
su meésa (kiauliena) 314/315 (187,66/ | 22,56 17,99 56,06 476,35
(tausojantis) 62/34) |
Grieting (30%) 316 25 L 0,60 7,50 0,78 73,00
Virty burokéliy !
salotos su svogiinais 546 65 0,98 4,25 6,01 66,22
(augalinis)
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Paprikos skiltelémis 11 112/ 30 0.30 0.30 0,90 7,50
Vaisius (kiviai) 668 200 2,00 2,00 28,00 138,00
Vanduo su citrina 93/94 200 0.49 0,03 0,68 4,93

I§ viso: 31,00 35,67 119,41 922,63
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3 savaite

Ketvirtadienis
Pietts val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, riebalal, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. g g g verté, kcal

Daczpgly sodba 504 150 1,31 3,14 8,90 69,10
(augalinis) (tausojantis)
SRugE fuony (pline 7172 30 2,25 0.45 12,84 64,41
grido)
Kaldeionos golita - 140 19,62 14,45 7,44 238,33
(tausojantis) 195
Kuskuso kruopos .su 90
sviestu (82%) 283/284 | (87,43/ 4,03 2,12 22,55 125,42
(tausojantis) 2,57)
Rauginty kopisty
salotos su ypac 30

AL P G 196/197 | (82,93/ 0,78 7,08 3,81 82,12
alyvuogiy aliejumi 7.07)
(augalinis) ’
“nligh Crmzlini 102/103 | 30 1,20 0,00 4,50 22,80
(augalinis)
Sviezi agurkai 112256/ 20 0,16 0.04 0.46 2,84
Vaisiai (kriausés) 607 250 0,75 1,00 37,50 162,00
Vanduo su apelsinu 11?;:‘/ 200 0,08 0,00 0.96 4,16
PléSomos siirio lazdelés 538 40 10,24 8,20 0,64 117,32

I§ viso: 40,42 36,48 99,60 888,50
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3 savaité

Penktadienis
Pictiis val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo ISeiga baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Burokéliy sriuba
(augalinis) 502 150 1,06 3,11 9,59 70,59
(tausojantis)
Rugin€ duona (pilno | 7, 30 2,25 0,45 12,84 64,41
grido)
Keptas zuvies (jliros
lydeka) paplotélis 319/320 100 18,54 7,81 4,37 161,95
(tausojantis)
Grikiy kruopy kose
i i 90 495 3,69 27,64 163,55
svogunais 270
(tausojantis)
Pekino kopiisty 2571
salotos (augalinis) 258 40 0,00 (6 Bk 03
Marinuoti agurkai 96/97 50 0,50 0,00 4,00 18,00
Z’:})‘Z‘a‘ (mandarinai) | 5cq 250 1,50 0.25 27,50 118,25
Vaisius (obuoliai) 578 250 1,00 1,03 27,50 123,23
Vanduo su citrina 93/94 200 0,49 0,03 0,68 4,93
Plcsomos stirio 538 20 5,12 4,10 0,32 58,66
lazdelés
[ viso su mandarinais: 35,07 24,50 89,02 716,83
IS viso su obuoliais: 34,57 25,28 89,02 721,81
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